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Petinga Frita de Escabeche 7.50€
Salada de Atum Braseado com Queijo Roqueford e Crocante de Bacon 15.50€
Salada de Salmao com Péra 15.50€
Bacalhau a Bras 18.00€
Salmao Grelhado 18.50¢€
Arroz de Polvo Malandrinho 18.50€
Nacos de Atum em Cebolada com Batata-Doce 18.00€
Arroz de Tamboril com Camarao 18.50¢€
Cataplana de Bacalhau com Ameijoas 19.50€
Dourada Escalada 16.50€
Robalinho Escalado 16.50€
Filetes de Peixe Galo com Arroz de Ameljoas 18.50€
Lulas Frescas Kg 61.00€
Caril de Gambas 23.50€

13.00€

Filetes de Peixe

Bola de gelado

1 Bebida

DECLARM;.E.CI DE ALERGENIOS Inform acao ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Ma sua preparacao podem estar presentes substancias que
produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,
Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.

Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)
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At 5 Oceanos you will be able to taste the best fish of the city with a privileged
view over the river. As good Portuguese we are, we like to welcome and to eat
well, and therefore, all our dishes are special.

We awaken senses and taste palates, in a perfect fusion between the traditional
gastronomy and the best flavors of the sea. All this, in a modern and pleasant
space shared at the table, with a good glass of wine and in good company.
Let yourself be carried away by the surroundings and surprise yourself with our
dishes prepared with sophistication, good taste and, of course, with our fresh
Portuguese fish.

THE FRESHEST FISH IN THE CITY

Chez 5 Oceanos, vous pourrez gouter le meilleur poisson de la ville tout en
jouissant d'une vue imprenable sur la riviere. En bons portugais que nous
sommes, nous aimons recevoir et bien manger, c'est pourguoi tous nos plats
sont speciaux.

Nous eveillons les sens et les papilles gustatives, en faisant fusionner de facon
parfaite la gastronomie traditionnelle avec les meilleures saveurs de la mer, le
tou dans un espace a la fois moderne et agréable partage autour d'une table,
avec un bon verre de vin et en bonne compagnie.
Laissez-vous transporter par le decor et surprenez-vous avec nos plats prepares
avec sophistication, bon gout, et bien sur avec nos poissons frais du Portugal.

LES POISSONS LES PLUS FRAIS DE LA VILLEY



SEAFOOD
AT ITS

FRESHEST

COUVERT - BREAD, BUTTER, PATE, OLIVES (PER PERSON)

Pain, beurre ,pate, olive (par personne)

Sheep cheese buttery / Fromage de brebis

SOUPS / POTAGES
Soup of the day / Potage du jour '[0 @
Fish soup / Potage de poisson 0

Cream of crab / Créme de crab

STARTER / ENTREES
Four seasons salad / Salade quatre saisons {0 @

Razor shell “Bulhao Pato” style / Couteau a la “Bulhdo Pato”

Fried prawns with garlic / Crevettes flambeés avec de ['all {ﬁ

Traditional clams "Bulhdo Pato” / Palourde a la "Bulhao Pato” {ﬁ

Sauteed mushrooms with green asparagus / Champignons sautes aux asperges vertes (ﬁ @
Tuna tartar with balsamic vinegar / Tartare de thon au vinaigre balsamique 0

Salmon tartar / Tartare de saumon 0 |

Octopus salad / Salade de poulpe 0

Octopus galician / Poulpe galicien 0
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Mussels spanish style / Moules a I'espagnol 0

Stuffed crab / Carapace de tourteau farci
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Bisaro” ham / Jambon “Bisaro 0

FISH AND SEAFOODS / POISSONS ET FRUITS DE MER

Tiger shrimp with lime and garlic rice / Crevette tigrees avec de la chaux et du riz a I'all
Octopus “a Lagareiro” / Poulpe “a Lagareiro” {@

Tuna rolled with garlic and olive oil / Thon lamines avec ail et huile d'olive

Cod “Lagareiro” style / Morue a la “Lagareiro” 0

Cod with bread / Morue avec du pain

Seafood rice / Riz de fruits de mer (1 person) 31.00€ -

Fish cooked in the salt / Poisson au sel 0

Monkfish and shrimp casserole / Cataplana a la lote et aux crevettes. (1 person) 26.00€ -

Portuguese traditional roasted fish / Poisson a la Portugaise

Great mixed seafood “5 Oceanos” / Grand plat de fruits de mer “5 Oceanos”
Mixed grilled of fish and seafood / Mixte de poisson et the fruits de mer grilles 0
Mixed seafood “5 Oceanos” / Mixte de fruit de mer “5 Oceanos” (’j |

IVA included at the current rate / IVA incluse au taux actuel

This establishment has a Complaints Book / Dans cet etablissement, il y a un livre de reclamations

GLUTEN FREE @

2.55€
6.90€

5.50€
8.50€
9.00€

10.50€
15.00€
16.50€
28.00€
13.50€
15.00€
15.00€
15.50€
16.90€
14.50€
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13.00€

26.50€
23.00€
19.00€
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23.50€

(2 persmns 59.50¢

61.00€

(2 persons) 48.00€
(Kg) 61.00€
185.00€

123.00€

98.00€

DECLAHA[;.E.CI DE ALERGENIOS Inform acao ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Ma sua preparacao podem estar presentes substancias que

produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,

Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.
Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)



SEAFOOD
AT ITS

FRESHEST

FISH IN THE GRILL / DE POISSON DANS LA GRILLE GLUTEN FREE

Grouper / Merou blanc

Seabass / Bar

Golden bream / Dorade royale
Turbot / Turbot

Red mullet / Rouget

Snapper / Pagre

Sole / Sole

White seabream / Sar

Imperator / Beryx rouge

Cantaril

Grouper head / Tete de Merou blanc

SEAFOODS COOKED AND GRILLED / FRUITS DE MER CUITS ET GRILLADES GLUTEN FREE

Lobster / Langouste

European lobster / Homard

Crab / Tourteau

Algarve shrimps / Crevettes du Algarve
Medium shrimp / De crevettes moyennes
Tiger shrimps / Crevettes geante tigrees
Little tiger shrimp / Petite crevette tigrees
Barnacles / Pouce-pied

Murex / Rocher epineux

Oyster / Huitre

MEAT / VIANDE GLUTEN FREE

Steak with shrimp and rosemary / Steak avec crevettes et de romarin
Pepper steak / Steak au poivre

Steak portuguese style / Steak a la portugaise

Lamb chops with rosemary / Cotelettes d'agneau au romarin

VEGETARIAN / VEGETARIEN

Curry of vegetables / Curry legumes -

Mushrooms to Bras / Champignons a Bras - @

IVA included at the current rate / IVA incluse au taux actuel
This establishment has a Complaints Book / Dans cet etablissement, il y a un livre de réclamations

GLUTEN FREE @ VEGETARIAN

10.50€
15.00€
16.50€
28.00€
13.50¢€
15.00€
15.00€
15.00€
15.00€
15.00€
15.00€

10.50€
15.00€
16.50€
28.00€
13.50€
15.00€
15.00€
15.00€
15.00€
15.00€

10.50€
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[JECLAHAI;.E.D DE ALERGENIOS Informagdo ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Na sua preparacao podem estar presentes substancias que
produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,

Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.
Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)



